Freistadter Tips, 21. August 2019

WALDLUFTBADEN

Eintauchen in die heilsame

Apotheke Miihlviertler Wald

FREISTADT. Die Waldluftbaden-
Gesundheitstour fiihrt als Rund-
weg rund 140 Kilometer durch
die Region Miihlviertler Kern-
land von der Maltsch im Norden
bis zum Zusammenfluss von
Feld- und Waldaist im Siiden.
Auf diesem Weg schliefien 33 ort-
liche Waldluftbadewege in zwolf
zertifizierten Waldluftbade-Ge-
meinden an und fithren durch
bezaubernde Landschaften des
Unteren Miihlviertels.

Der grole Rundweg der Wald-
Iuftbaden-Gesundheitstour kann
in jeder der zwolf Gemeinden
gestartet werden. Knotenpunkt
ist die mittelalterliche Braustadt
Freistadt. Hier findet man drei
Waldluftbadewege durch das
Waldgebiet der Bockau nach St.
Peter, entlang der Feldaist durch
das Thurytal und in das Wald-
gebiet der Zelletau. Und wer den
sehenswerten ,,Hauserwald* der
mittelalterlichen Altstadt auf sich
wirken lassen will, dem steht auch
eine Stadttour zur Verfiigung.

Grenzwalder erwandern

Wir folgen dem Meditationsweg
nach St. Peter und der Gesund-
heitstour nach Norden in das
Feldaisttal. Wir erreichen den
Pferdee1senbahnort Rainbach.

Durch das hurytaI geht's entlang der Feldaist nach Freistadt.

Drei Waldluftbadewege verzwei-
gen sich von hier aus nach Siiden
durch das bewaldete Jaunitztal,
nach Osten durch das Waldgebiet
der Birau zum Heidenstein in der
Ortschaft Eibenstein und nach
Norden. Wir machen einen Ab-
stecher zum Heidenstein und fol-
gen dann dem Weg nach Norden
durch die Ortschaft Kerschbaum
und vorbei am Pferdeeisenbahn-
Museum. Entlang der Staatsgrenze
wandern wir durch die Grenzwil-
der von Leopoldschlag.

Waldschlaf genieBen

In Wullowitz finden wir den Moor-
wald Tobau. Moorwilder wirken
sehr besonders auf uns, hier soll-
ten wir einen ,,Waldschlaf* einle-
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gen. Kurz darauf erreichen wir die
Maltsch. Die Bewaldung entlang
des natiirlich flieBenden Grenzflus-

ses hat ebenfalls eine sehr speziel- -

le Wirkung auf den Menschen und
l4dt ein zum Verweilen. Im Markt
Leopoldschlag angekommen, star-
ten hier zwei Waldluftbadewege
nach Osten zu den Grenzwildern
und nach Siiden zum Leopold-
schldgerberg, zum Reisingerberg
und nach Hammern und Zettwing
an der Maltsch. Wir folgen die-
sem Weg und zweigen am Rei-
singerberg nach Windhaag ab. Im
Ort des Green Belt Centers star-
ten zwei Waldluftbadewege nach
Osten zum Reisingerberg und nach
Westen iiber den Waschenberg in
den Plochwald. Letzterem folgen
wir in den Freiwald. Uber den
Hundsberg wandern wir am Fuf3e
des Viehbergs nach Sandl und wei-
ter nach Siiden durch Mitterbach
und das Weinbergholz, bis wir St.
Michael erreichen.

Starker Kraftort

Das Kirchlein in Rauchenddt ist
der stirkste Ort der Kraft auf der
Gesundheitstour. Uber die Wil-
der des Heinrichschldgerberges
erreichen wir Griinbach. Drei
Waldluftbadewege fiihren durch
die Gemeinde nach St. Michael,

nach Lichtenau und an die Feld-
aist. Letzterem folgen wir durch
das Thurytal entlang der Feldaist
zuriick nach Freistadt:

Positive Auswirkungen
»Waldluftbaden wirkt sich positiv
auf das Wohlbefinden aus‘, weil3
Martin Spinka. Der Allgemein-
mediziner und Naturheilkundler
hat im Rahmen der Miihlviertler
Waldluftbadestudie Erfreuliches
herausgefunden: Schon vier Stun-
den pro Woche im Wald geniigen,
um den Schlaf und die Verdauung
zu verbessern und das Herz und
die allgemeine Widerstandskraft
zu stirken.

Freistadl

ANFAHRT: Von Linz tiber A7 und
$10 — bis nach Freistadt

AUSGANGSPUNKT:
Grundsatzlich kann jeder der zwolf
Orte gewahlt werden: Freistadt,
Rainbach, Leopoldschlag, Wind-
haag, Sandl, Griinbach, Lasberg,
Tragwein, Pregarten, Kefermarkt,
Gutau und Neumarkt.

GEHZEIT:

Die gesamte Runde hat eine Lange
von 140 Kilometern und ist in rund
50 Stunden zu begehen.

WEGBESCHAFFENHEIT:
Wald-, Wiesen- und Asphaltwege

INFORMATION:

Er6ffnung Waldluftbade-
Gesundheitstour am Sonntag, 1.
September um 10 Uhr in Tragwein
beim Greisinghof

Mehr Informationen online unter
www.waldluftbaden.at



